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PALABRAS CLAVE Resumen

Luxacion Objetivo: Describir nuestra experiencia en el tratamiento de las luxaciones radiocarpianas,
radiocarpiana; aportando resultados funcionales y radioldgicos a largo plazo.

Técnica quirurgica; Material y método: Estudio retrospectivo de 15 pacientes tratados en nuestro centro desde
Reparacion de 2007 a 2021. Los criterios de inclusion fueron pacientes mayores de 16 afos tratados en un hos-
ligamentos pital de tercer nivel en la Comunidad de Madrid y seguidos un minimo de 6 meses. Se recogieron
radiocarpianos datos epidemiologicos a través de la historia clinica electrénica. Se emplearon las escalas EVA,
volares; QuickDASH y Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE) para el analisis de resultados clinicos. Se
Artroscopia de realizé la revision de pruebas de imagen para el estudio de resultados radioldgicos. Analisis
muneca; estadistico descriptivo de todas las variables.

Complicaciones Resultados: Se obtuvieron 15 pacientes con un seguimiento medio de 56 meses: 12 varones (80%)

y 3 mujeres (20%) con una edad de media de 39.5anos. La mufeca izquierda fue la afectada
en la mayoria de los casos (66,7%). Todos los pacientes fueron tratados quirirgicamente, y en
4 de ellos (27%) se realizo asistencia artroscopica para el tratamiento de la lesion. La EVA media
al final del seguimiento fue de 2,6 con actividad. El valor medio de la escala PRWE fue de 32,
y de 28 para la escala QuickDASH, lo que se traduce en resultados satisfactorios. ELl 80% de
los pacientes refirieron rigidez articular para flexo-extension y prono-supinacion. EL 67% de los
pacientes mostraron signos radiograficos de artrosis de muieca al final de seguimiento.
Conclusiones: A pesar del alto nimero de pacientes que desarrollan complicaciones durante el
seguimiento, los resultados funcionales son satisfactorios a largo plazo.
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Treatment of dorsal radiocarpal fracture-dislocation: Clinical and radiological
longterm outcomes

Abstract

Main: To describe our experience treating dorsal radiocarpal fracture-dislocations, regarding
longterm clinical and radiological outcomes.

Material and method: Retrospective chart review of 15 patients treated in our institution from
2007 to 2021. Inclusion criteria were patients over 16 years, treated at a third level hospital of
Madrid and an average follow up of 56 months. Epidemiological data were collected from digital
records. VAS, QuickDASH and Patient Rated Wrist Evaluation (PRWE) scales were employed
for clinical results assessment. All radiological studies were reviewed for radiological results
assessment. A descriptive statistical analysis of all variables was developed.

Results: Among 15 patients with a mean follow-up of 56 months: 12 males (80%) and 3 females
(20%) with a mean age of 39.5 years. The left wrist was injured in most cases (66.7%). All patients
were treated surgically; 4 of them (27%) were assisted by wrist arthroscopy. Mean VAS at final
follow up was 2.6 with activity. Mean PRWE was 32 and mean QuickDASH was 28, which means
satisfactory results. 80% patients developed wrist stiffness with most affected flexo-extension
followed by prono-supination. 67% patients developed radiological signs of wrist osteoarthritis
at the end of follow-up.

Conclusions: In spite of a large number of clinical and radiological complications during follow-
up, longterm functional results are good in this kind of wrist injuries.

© 2025 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las luxaciones y fracturas-luxaciones radiocarpianas son
lesiones altamente infrecuentes. Los datos epidemiologi-
cos actuales siguen siendo inexactos, quedando reflejados
valores aproximados de incidencia y prevalencia en pocas
series de casos'?. Se trata de entidades relacionadas con
traumatismos de alta energia, lo mas frecuente en el
seno de accidentes de motocicleta y precipitaciones*t. Se
presentan asociadas a lesiones sistémicas, tanto esque-
léticas como viscerales, en el contexto del paciente
politraumatico.

El mecanismo exacto de lesion no esta bien establecido
y depende de multiples factores: los ligamentos radiocar-
pianos volares presentan su maxima tension en extension
e inclinacion ulnar de la muneca; las fuerzas de compre-
sion y rotacionales que atraviesan la articulacion durante
el traumatismo resultan en movimientos forzados de supi-
nacion intracarpiana que se han descrito como necesarios
para generar la avulsion o rotura de los mismos’"'?. Biondi
et al."" denominan «the throttle lesion» al mecanismo tipico
de lesion durante los accidentes de motocicleta. En estos
casos las fuerzas cizallantes que atraviesan la articulacion
producen una impactacion dorsal del carpo contra el radio
distal, provocando la fractura del mismo y la luxacion en
sentido dorsal.

El desplazamiento dorsal en las luxaciones radiocarpianas
es mucho mas frecuente que el desplazamiento volar''">. En
este ultimo caso, el diagnostico diferencial con la fractura
de Barton volar es obligatorio, ya que el carpo permanece
unido al fragmento articular de radio a través de los liga-
mentos radiocarpianos volares intactos’.

Se trata de lesiones de gran complejidad tanto en su com-
ponente dseo como en su componente ligamentoso, lo que
hace que sean realmente dificiles de clasificar. Dumontier
et al."? describieron el sistema méas conocido, basado en
la afectacion de la estiloides radial. A medida que se ha
avanzado en la comprension y el conocimiento de este tipo
de lesion, se ha objetivado que los sistemas de clasificacion
descritos hasta ahora eran demasiado simplistas®'. Por este
motivo, Biondi et al.’> han propuesto un nuevo sistema de
clasificacion para las radiocarpianas dorsales basado en la
fractura de radio distal asociada a la lesion ligamentosa,
evaluada mediante TAC preoperatorio. Estos autores han
establecido cuatro grados de lesion, desde luxaciones puras
(tipol) hasta auténticos estallidos articulares (tipoIV) que
condicionan un peor prondstico. Sin embargo, este sistema
dista mucho de ser perfecto, ya que se centra excesivamente
en el componente 6seo e incide poco o nada en el compo-
nente ligamentoso (intra y extracarpiano), que resulta igual
0 mas importante que la propia fractura de radio distal.

Los principios de tratamiento son claros en la literatura:
la restauracion de la congruencia articular radiocarpiana,
el diagnostico y tratamiento de las lesiones ligamentosas
asociadas, asi como una reparacion ligamentosa y Osea
estables*” "¢, Sin embargo, el tratamiento quirdrgico sigue
sin estar bien estandarizado, y el papel de la artroscopia de
mufieca sigue sin estar bien establecido hasta el momento'’.

El objetivo del presente estudio es describir nuestra
experiencia en el tratamiento de la fractura luxacion radio-
carpiana dorsal, incluyendo el papel que puede jugar la
artroscopia de muneca en el mismo. Asi mismo, describimos
los resultados clinicos y radioldgicos a largo plazo obtenidos
en nuestra serie.
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Tabla 1 Resumen de datos epidemiologicos, lesiones asociadas y clasificacion de las lesiones
n Edad Sexo Lateralidad Dumontier Lesiones asociadas Mecanismo
1 36 Mujer  Izquierda Il Traumatismo craneoencefalico AM
2 35 Varéon  Izquierda I Traumatismo craneoencefalico + lesion axonal difusa. AM
Lesion fibrocartilago Palmer IB + ligamento escafolunar
Geissler I
3 28 Varéon  Izquierda I Traumatismo craneoencefalico. AM
Traumatismo toracico + abdominopélvico con fractura
de pelvis, fractura de escapula ipsilateral y fractura
abierta de radio distal contralateral
4 72 Mujer  Izquierda Il CPA
5 18 Varéon  Izquierda Il Lesion periférica de fibrocartilago triangular CPA
6 44 Varon  Izquierda I Fractura de escafoides contralateral AM
7 22 Varon  Derecha Il Fractura de pelvis + acetabulo. Fractura luxacion de AM
tobillo izquierdo. Inestabilidad rodilla derecha. Fractura
de metacarpianos contralateral + lesion ipsilateral de
ligamento escafolunar
8 30 Varon  Derecha Il Fractura ipsilateral de 4.° metacarpiano + fractura de AM
radio distal y metacarpianos contralateral
9 59 Varon  Izquierda Il Traumatismo craneoencefalico. Trauma P
toracoabdominal. Fractura abierta de tibia distal.
Fractura luxacion de codo contralateral
10 51 Varon  Bilateral I Traumatismo craneoencefalico. Fractura de pelvis. AM
Luxacion contralateral de codo + lesion de arteria
braquial profunda
11 36 Varon  Bilateral I Traumatismo craneoencefalico P
12 55 Mujer  Derecha Il Fractura de escafoides ipsilateral CPA
13 46 Varéon  Izquierda Il Traumatismo craneoencefalico. Fractura de pelvis P
14 28 Varéon  Izquierda | Fractura de escafoides ipsilateral CPA
15 32 Varon  Derecha Il Fractura de radio distal contralateral AM

AM: accidente de motocicleta; CPA: caidas desde su propia altura; P: precipitaciones.

Material y método

Entre abril de 2006 y septiembre de 2021, 18 pacientes
con el diagnodstico de luxacion y fractura-luxacion radio-
carpiana fueron atendidos y tratados en nuestro centro.
Los criterios para la inclusion en este estudio fueron:
pacientes mayores de 16anos, diagndstico de luxacion o
fractura luxacion radiocarpiana, asi como tratamiento qui-
rdrgico y seguimiento durante un minimo de 6 meses en
nuestra institucion. Los criterios de exclusion fueron pacien-
tes en edad pediatrica (menores de 16 afos), otro tipo de
lesiones por alta energia en la muieca, secuelas en la articu-
lacion por lesiones previas, ademas de pacientes trasladados
a otros centro para tratamiento y/o seguimiento.

De los 18 pacientes inicialmente seleccionados, fuimos
incapaces de contactar con 3 de ellos para realizar segui-
miento y valoracion de escalas funcionales, por lo que el
numero final de pacientes incluidos en este estudio fue de
15, en un periodo comprendido entre septiembre de 2007 y
septiembre de 2021.

Los datos epidemiologicos fueron extraidos de la historia
clinica electronica, incluyendo edad, sexo, lateralidad y
tipo de lesion de acuerdo a la clasificacion de Dumontier
et al."”2. El mecanismo lesional, las lesiones asociadas, el
manejo inicial en el departamento de urgencias, la demora
hasta el tratamiento definitivo, los tipos de tratamiento,

el seguimiento y las complicaciones desarrolladas fue-
ron recogidos y organizados junto con el resto de datos
epidemiologicos en una base de datos Excel.

Se realizd una valoracion clinica empleando la Escala
Visual Analdgica (EVA) para evaluacion de dolor residual,
asi como las escalas QuickDASH y Patient-Rated Wrist Eva-
luation (PRWE)'®. El balance articular activo residual de la
mufeca fue valorado mediante gonidometro convencional en
consulta; dicho parametro fue medido en todos los pacientes
para las mufecas afectadas. No se realizo esta medicion en
las mufecas sanas, ya que dentro de los objetivos de estudio
no se incluyd la comparativa entre lado afecto y lado sano,
dado el escaso tamano muestral.

Los resultados radiologicos fueron evaluados mediante
las proyecciones posteroanterior y lateral de la mufeca, e
incluyeron: desarrollo de cambios degenerativos, subluxa-
cién carpiana residual, inestabilidad intracarpiana residual
e indice de Bouman para la valoracion de la traslacion ulnar
residual del carpo'®2°,

Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo de todas las
variables a estudio.

Resultados

Un total de 15 pacientes fueron incluidos en el estudio,
con una media de seguimiento final de 56 meses (rango
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Figura 1

a-c) Radiografia posteroanterior y lateral de muiieca con lesion tipol. TAC tras reduccion cerrada donde se demuestra

fractura de escafoides, asi como atrapamiento del volar rim en el interior de la articulacion.

6-174meses): 12 varones (80%) y 3 mujeres (20%), con una
media de edad de 39,5 anos (rango 18-72 anos). La muneca
izquierda fue la afectada en la mayoria de casos (66,7%), y
2 casos sufrieron una lesion bilateral. La mano dominante
fue la afectada en 5 pacientes (33,3%). Los datos epidemio-
logicos y las lesiones asociadas estan resumidos y pueden
consultarse en la tabla 1.

El mecanismo mas frecuente de lesion fue el accidente de
motocicleta en 8 casos (53%), caidas desde su propia altura
en 4 pacientes (27%) y precipitacion en 3 casos (20%). Todas
las luxaciones fueron dorsales, y todos los pacientes fue-
ron clasificados como lesion tipoll de Dumontier, excepto
un caso (fig. 1a-c). En 2 casos las lesiones fueron abiertas,
clasificadas como tipos| y Il de Gustilo, respectivamente. Se
realizd TAC preoperatorio en 8 casos, todos ellos compren-
didos entre los anos 2019 y 2021 (53%).

El tratamiento inicial en urgencias fue la reduccion
cerrada y la inmovilizacion con yeso antebraquial en todos
los casos, salvo un paciente, que requirié el empleo de
fijador externo de forma urgente por presentar una lesion
abierta. La demora hasta la realizacion del tratamiento
definitivo fue de 7 dias (rango 0-21 dias). El tratamiento defi-
nitivo fue quirdrgico en todos los casos, realizandose un
abordaje volar ampliado para reanclar el complejo capsulo-
ligamentoso volar (fig. 2); 5 pacientes (33,3%) precisaron un
doble abordaje dorsal y volar. En 4 casos (27%) la cirugia fue
asistida mediante artroscopia, realizandose reduccion de la
superficie articular bajo visualizacion directa, asi como diag-
nostico de lesiones intrinsecas del carpo. El canal carpiano
y el canal de Guyon fueron abiertos y liberadas las estructu-
ras neurovasculares en 3 casos (20%). La apertura en estos
casos se realizé de manera profilactica por la gran edemati-
zacion de los tejidos. Todos los casos salvo uno, en el que se
realizo fijacion externa, requirieron inmovilizacion tras ciru-
gia mediante férula dorsal antebraquial durante un periodo
medio de 4semanas. Los datos sobre las técnicas quirirgicas
empleadas estan resumidos y pueden ser consultados en la
tabla 2.

Figura2 Abordaje volar extendido mostrando lesion capsulo-
ligamentosa volar severa con exposicion de la articulacion
radiocarpiana.

La complicacion precoz mas frecuente observada en
nuestra serie fue la neuroapraxia de los nervios mediano o
cubital en 4 pacientes (27%), todas ellas resueltas de forma
completa durante el seguimiento sin necesidad de cirugia
de revision. En 3 de estos pacientes no se realizd aper-
tura de canal carpiano y/o Guyon durante la cirugia inicial,
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Tabla 2 Resumen de datos sobre opciones de tratamiento y complicaciones

n  Tratamiento Espera  Abordajes Técnicas quirdrgicas Inmovilizacion Complicaciones
urgencias (semanas)
1 Reduccion 4 Combinado: Reparacion ligamentos Férula dorsal
cerrada + volar + dorsal radiocarpianos con arpones.
inmovilizacion Tornillos canulados para
con férula fijacion de estiloides radial
2 Reduccion 14 Volar + Fijacion percutanea de Férula dorsal
cerrada + artroscopia estiloides radial con tornillos
inmovilizacion canulados. Sinovectomia +
con férula extraccion de cuerpos libres.
Termocoagulacion de la
porcion dorsal del ligamento
escafolunar
3 Reduccion 8 Combinado: Reparacion ligamentos Fijador Axonotmesis
cerrada + volar + dorsal radiocarpianos con arpones. externo. incompleta de
inmovilizacion Fijacion percutanea de 6 semanas nervios
con fijador estiloides radial con tornillos mediano y
externo. canulados radial.
Lavado heridas Resolucion
+ espontanea en
antibioterapia seguimiento
intravenosa
4 Reduccion 5 Volar Reparacion ligamentos Férula dorsal 6
cerrada + radiocarpianos con arpones. semanas
inmovilizacion Fijacion percutanea de
con férula estiloides radial con tornillos
canulados
5  Reduccion 4 Volar + Reparacion ligamentos No Distrofia
cerrada + artroscopia radiocarpianos con arpones. simpatico
inmovilizacion Fijacion percutanea de refleja con
con férula estiloides radial con tornillos resolucion
canulados. Sutura capsular de espontanea en
fibrocartilago triangular seguimiento
6  Reduccion 4 Volar Reparacion ligamentos Férula dorsal 4
cerrada + radiocarpianos con arpones. semanas
inmovilizacion Fijacion percutanea de
con férula estiloides radial con tornillos
canulados
7  Reduccion 8 Combinado Reparacion ligamentos Férula dorsal 4 Artrosis de
cerrada + volar + dorsal radiocarpianos con arpones. semanas muneca que
inmovilizacion Fijacion percutanea de requirié una
con férula estiloides radial con tornillos artrodesis total
canulados. Termocoagulacion
escafolunar y fijacion con
agujas
8 Reduccion 0 Volar Reparacion ligamentos Férula dorsal 4 Subluxacion
abierta + radiocarpianos con arpones. semanas volar residual
fijacion interna Reduccion abierta y fijacion del carpo
interna con placa bloqueada a
radio distal
9  Reduccion 21 Volar + Reparacion ligamentos Férula dorsal 4
cerrada + artroscopia radiocarpianos con arpones. semanas
inmovilizacion Reduccion abierta y fijacion
con férula interna con placa bloqueada a

radio distal + agujas de
Kirschner
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Tabla 2  (continuacién)

n Tratamiento Espera  Abordajes Técnicas quirtrgicas Inmovilizacion Complicaciones
urgencias (semanas)

10  Reduccion 13 Combinado: Mufeca izquierda: reparacion Férula dorsal 4  Traslacion ulnar
cerrada + volar + dorsal ligamentos radiocarpianos con semanas inaceptable del
inmovilizacion arpones. Fijacion percutanea carpo en
con férula de estiloides radial con muneca

tornillos canulados. Apertura derecho.

canal carpiano. Reintervencion

Muheca derecha: fijacion precoz con

percutanea de estiloides radial abordaje volar,

con tornillos canulados reparacion
ligamentosa
con arpones y
fijacion de la
estiloides con
agujas

11 Reduccion 6 Volar Mufeca derecha: reparacion Férula dorsal 4
cerrada + ligamentos radiocarpianos con semanas
inmovilizacion arpones. Reduccion abierta y
con férula fijacion interna con placa

bloqueada a radio distal +
tornillos canulados.

Mufieca izquierda: reparacion
ligamentos radiocarpianos con
arpones. Fijacion percutanea
de estiloides radial con
tornillos canulados.

Apertura de canal carpiano y
Guyon bilateral

12 Reduccion 4 Volar + Reparacion ligamentos Férula dorsal 4 Neuroapraxia
cerrada + artroscopia radiocarpianos con arpones. semanas de mediano y
inmovilizacion Fijacion percutanea de cubital con
con férula estiloides radial con tornillos resolucion

canulados. Termocoagulacion espontanea en
de porcion dorsal ligamento seguimiento
escafolunar

13 Reduccion 8 Combinado: Reparacion ligamentos Férula dorsal 4 Neuroapraxia
cerrada + dorsal + volar radiocarpianos con arpones. semanas del nervio
inmovilizacion Reduccion abierta y fijacion mediano +
con férula interna con placa bloqueada a distrofia

radio distal + agujas. simpatico

Liberacion de canal carpiano y refleja. Rigidez

Guyon de muneca y
dedos

14 Reduccion 5 Volar Reduccion abierta y fijacion de  Férula dorsal 2
cerrada + fractura de escafoides con semanas
inmovilizacion tornillo canulado. Reparacion
con férula ligamentos radiocarpianos con

arpones + fijacion de estiloides
radial con agujas

15  Reduccion 5 Volar Reparacion ligamentos Férula dorsal 3 Neuroapraxia
cerrada + radiocarpianos con arpones. semanas ulnar.
inmovilizacion Reduccion abierta y fijacion Resolucion
con férula interna con placa bloqueada a espontanea

radio distal
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Tabla 3 Resumen de datos sobre resultados clinicos, funcionales y radiolégicos a largo plazo

n ROM EVA QuickDASH PRWE Hallazgos radiolégicos Seguimiento
(meses)
1 F30°E40°P 4 48 53 Artrosis radio y mediocarpiana. 174
65° S 60° No subluxacion residual.
Bouman 0,87
2 F80E75°P 5 25 45 No cambios degenerativos. 36
90° S 90° No subluxacion carpiana.
Bouman 0,90
3 F45°E35°P 2 66 49 Diastasis escafolunar: 4,31 mm. 116
75° S 60° Artrosis radio y mediocarpiana.
Bouman: 0,90
4 F40° E40°P 1 16 14 Artrosis radiocarpiana. 132
85° S 85° Bouman 0,92
5 F30°E75°P 5 39 52 No cambios degenerativos. 42
60° S 55° No subluxacion carpiana residual.
Bouman: 0,84
6 F30°E10°P 1 7 11 Artrosis radiocarpiana. 132
80° S80° Bouman 0,87
7 Artrodesis de 4 52 53 Artrosis radiocarpiana. 91
muneca Traslacion ulnar residual del
carpo.
Bouman 0,77
8 F75°E85° P 1 9 18 Artrosis radiocarpiana. 48
85° S 85° Subluxacion volar residual del
carpo.
Bouman 0,85
9 F60°E55°P 1 18 10 Artrosis radiocarpiana. 20
75° S75° Bouman 0,95
10 Derecha: Dcha 1 Dcha 23 Dcha 24 Inestabilidad carpiana: VISI 12
F70°E70°P Izda 1 Izda 14 Izda 16 bilateral.
80° S 80° Derecha: no cambios
Izquierda: degenerativos. Traslacion ulnar
F 65° E 65° P residual con indice de Bouman de
80° S 80° 0,74.
Izquierda: no cambios
degenerativos. Traslacion ulnar
residual con indice de Bouman de
0,72
11 Derecha: Dcha 1 Dcha 2 Dcha 16 Izda 15 Derecha: artrosis radiocarpiana. 12
F55°E65°P lzda1 lzda 2 Bouman 0,93.
75° S 85° Izquierda: no cambios
Izquierda: degenerativos. Bouman 0,85
F 70° E 75° P
85° S 90°
12 F45°E40°P 5 48 47 Diastasis escafolunar: 4,35 mm. 10
85° S 80° Artrosis radio y mediocarpiana
Bouman 0,71
13 Anquilosis 2 32 35 Artrosis radio y mediocarpiana con 10
articular anquilosis articular.
Bouman 0,92
14 F30°E30°P 2 36 35 Seudoartrosis de escafoides. 9
90° S 40° Artrosis radio y mediocarpiana.
Traslacion residual ulnar del carpo
con indice de Bouman de 0,76
15 F30°E30°P 6 43 58 No cambios degenerativos. 6
85° S 80° No subluxacion carpiana residual.

Bouman 0,95
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Figura 3
carpo.

mientras que uno de los casos desarrollo la neuroapraxia a
pesar de haber asociado este gesto quirdrgico. Un paciente
con fractura luxacion bilateral requirié una revision urgente
de la muneca derecha al objetivarse en el control postope-
ratorio inmediato una traslacion ulnar no tolerable del carpo
tras la cirugia inicial. No se han descrito casos de infeccion
ni de extraccion de material en nuestra serie.

En lo que respecta a los resultados clinicos, 12 pacien-
tes (80%) han referido una pérdida de movilidad articular
moderada-severa, con especial afectacion de la flexo-
extension. En 9 casos (60%) se ha detectado ademas una
reduccion moderada de pronosupinacion. El movimiento de
«lanzador de dardos» esta preservado en todos los casos
salvo dos: un paciente que requirié una artrodesis total de
muneca por artrosis sintomatica radiocarpiana y una anqui-
losis articular espontanea en otro caso, también por severos
cambios degenerativos articulares (tabla 3). El valor medio
de la EVA al final del seguimiento fue de 2,6 con actividad;
el valor medio en la escala PRWE fue de 32 (rango 10-58),
y el valor medio de la escala QuickDASH fue de 28 (rango
2-66), lo que se traduce en resultados satisfactorios.

Los resultados del analisis radiologico revelaron que
12 pacientes (80%) desarrollaron signos de artrosis radio-
carpiana. Cuatro pacientes (27%) presentaron una traslacion
ulnar residual del carpo, con una media de indice de Bouman
de 0,74 (rango 0,71-0,77). En dos casos se objetivdé ademas
una subluxacion volar residual carpiana. Cuatro pacien-
tes (27%) presentaron signos radiograficos compatibles con
lesiones intracarpianas: fractura de escafoides en un caso,
dos casos de diastasis escafolunar y un caso con patrén en
VISI bilateral tras intervencion quirdrgica (fig. 3a-b). Todos
los datos sobre resultados funcionales y radiologicos estan
recogidos y pueden consultarse en la tabla 3.

Discusion

Los restrictores primarios de la traslacion coronal del carpo
son los potentes ligamentos radiocarpianos volares. El liga-

a-b) Inestabilidad carpiana residual tras tratamiento quirdrgico mostrando patron en VISI y severa subluxacion ulnar del

mento radioescafogrande se origina en el labio volar de la
estiloides radial, a nivel de la fosa escafoides. Participa
junto con el ligamento radiopiramidal dorsal, en la restric-
cion a la traslacion ulnar del carpo. El ligamento radiolunar
largo se origina del labio volar de la fosa escafoidea, ulnar al
radioescafogrande. El ligamento radiolunar corto se origina
en el labio volar de la fosita semilunar del radio distal. Las
fracturas de la estiloides radial asociadas a las luxaciones
radiocarpianas son causadas habitualmente por avulsiones
debidas a traccion de los ligamentos radioescafogrande y
radiolunar largo, mientras que las avulsiones del volar rim
se producen por traccién del radiolunar corto’®2"23, Una
lesion de la muieca solo puede ser catalogada como luxacion
radiocarpiana si los ligamentos volares estan rotos o han sido
avulsionados de sus lugares de origen, independientemente
de la presencia de fracturas en el radio distal, lesiones liga-
mentosas intracarpianas o de la articulacion radiocubital
distal (ARCD).

Algunas series de casos han publicado buenos resulta-
dos con tratamiento conservador o minimamente invasivo
mediante agujas percutaneas®'>2%%4; sin embargo, conse-
guir mantener las correctas relaciones anatomicas y la
congruencia articular puede ser dificil con estos méto-
dos. Hoy dia el tratamiento quirlrgico es de eleccion
para este tipo de lesiones, debido a su inherente com-
plejidad e inestabilidad®; sin embargo, siguen existiendo
multiples puntos de controversia, incluyendo el uso o no de
artroscopia.

En nuestra experiencia, el complejo capsuloligamen-
toso volar esta habitualmente incarcerado en el interior
de la articulacion tras las maniobras de reduccion, siendo
imposible su adecuada cicatrizacion si se maneja de forma
conservadora. Por este motivo abogamos por la realiza-
cion en todos los casos de un abordaje volar ampliado que
permite la reinsercién anatémica de los ligamentos lesio-
nados, un correcto lavado articular, extraer fragmentos
osteocondrales libres y sintetizar la mayor parte de frac-
turas asociadas. Estos hallazgos coinciden con los de otras
series, que también defienden el abordaje volar obligatorio
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en el tratamiento de este tipo de lesion®7:8142526 E| abor-
daje dorsal puede ser util para la reduccion y la osteosintesis
de la estiloides radial, asi como para el tratamiento de las
lesiones ligamentosas intracarpianas asociadas. En nuestra
serie, se empleo la combinacion de dobles abordajes para
5 pacientes con incarceracion dorsal del carpo en los que
la reduccion anatémica por via volar era imposible de con-
seguir. Mas recientemente, se han propuesto los abordajes
dorsales minimamente invasivos con el objeto de tratar este
tipo de lesiones mediante placas spanning a modo de fijado-
res internos. El objetivo es garantizar el mantenimiento de
la traccion longitudinal y la reduccion de la articulacion'™.
Unicamente Potter et al.Z5 asocian reparacion ligamentosa
via volar a este tipo de dispositivos, obteniendo resultados
similares en todas las series.

La técnica mas comun para la reparacion ligamentosa es
el reanclaje con arpones®>?>?¢, Se debe extremar la precau-
cion con el posicionamiento del arpén y la tension aplicada
a la sutura, con el objetivo de recrear la anatomia y la
biomecanica del complejo capsuloligamentoso volar.

La fijacion de las fracturas de radio distal asociadas
depende de la localizacion, del tamano del fragmento, de
la calidad del hueso y de la extension intraarticular. Bohm
et al.?® han descrito el flipped volar rim, y como la reduccion
de este pequeno fragmento volar es la llave del trata-
miento de las radiocarpianas. Agujas de Kirschnner, tornillos
canulados, placas de fragmentos especificos y placas blo-
queadas de soporte se han empleado en el tratamiento de
las fracturas luxacion radiocarpiana®'?'420.2, En nuestra
serie el método mas comun de fijacion ha sido el empleo de
tornillos canulados sin cabeza para realizar fijacion a com-
presion de la estiloides radial, seguido de las placas volares
bloqueadas empleadas en casos de severa conminucion
articular.

El papel de la artroscopia de mufeca en este tipo de
lesiones no esta establecido, en parte debido a la escasez
de estudios publicados. Sin embargo, es evidente que puede
ser una herramienta en el diagndstico y el tratamiento de
lesiones intracarpianas asociadas'’?’, la evaluacion de la
reduccion de la fractura intraarticular, el lavado, el des-
bridamiento y la valoracion de lesiones ostecondrales, asi
como la extraccion de cuerpos libres intraarticulares. Por
otra parte, el complejo capsuloligamentoso volar es extraar-
ticular, por lo que su reparacion a dia de hoy es imposible
realizarla desde un abordaje intraarticular, requiriendo para
ello la técnica abierta®. En nuestro estudio, 4 pacientes han
recibido un tratamiento quirdrgico asistido por artroscopia,
realizandose en un caso sutura del complejo fibrocartilago
triangular, termocoagulacion de la porcion dorsal del liga-
mento EL en dos casos y reduccion de la superficie articular
radial en otro. En la actualidad, este dato convierte nuestra
serie en la que mayor numero de pacientes han recibido esta
modalidad de tratamiento.

Esta establecido que las luxaciones radiocarpianas
abocan a rigidez articular con especial afectacion de
la movilidad en el plano coronal, y moderado en la
pronosupinacion’. Spiry et al.® describieron una flexion
media de 47° y una extensién media de 30°. Cornu et al.?®
publicaron una flexién media de 63° y una extension media
de 51°; estos resultados son similares a los obtenidos por
Bohm et al.?®. En nuestra serie la flexion media fue de 44°,
y la extension media, de 43°.

Radiograficamente son lesiones que evolucionan de
forma frecuente en artrosis radiocarpiana. Cornu et al.?
describieron signos de artrosis en el 43% de los pacientes;
sin embargo, solo 3 casos eran sintomaticos. Wahl et al.?®
han publicado una serie de 13 pacientes, de los cuales
11 han desarrollado cambios degenerativos en la mufeca,
sin significacion clinica ni funcional. En nuestro caso hemos
observado cambios degenerativos en el 66,7% de los pacien-
tes; sin embargo, los resultados funcionales globales han
sido satisfactorios y la media de dolor residual ha sido de
2,6 con actividad.

Los factores de mal prondstico establecidos para este
tipo de lesion son: lesiones abiertas, lesiones intracarpia-
nas asociadas, lesiones neurovasculares, lesiones marginales
del radio distal dificiles de sintetizar, reduccion no ana-
tomica de las superficies articulares y severa conminucion
articular®’, lo que enfatiza la importancia del diagndstico
precoz correcto y un adecuado tratamiento a tiempo.

Este estudio presenta importantes limitaciones, como
el diseno retrospectivo y el pequeno tamano muestral; sin
embargo, se trata de un estudio con un seguimiento largo
que creemos ayuda a comprender mejor la evolucion natu-
ral de este tipo de lesiones. Asi mismo, describimos casos
de asistencia artroscopica, siendo hasta ahora las series con
mas casos publicados aplicando esta técnica. Se precisan
revisiones y estudios posteriores para establecer de forma
mas concreta la utilidad de esta herramienta en el trata-
miento de las luxaciones radiocarpianas.

Conclusiones

Los resultados esperables tras una luxacion radiocarpiana
dorsal incluyen el desarrollo de rigidez de muneca y osteoar-
trosis articular; a pesar de ello, los resultados funcionales a
largo plazo han demostrado ser satisfactorios.

Nivel de evidencia
Nivel de evidencia V.
Financiacién

Este trabajo no ha sido financiado por entidades publicas o
privadas. Asi mismo, los autores declaran no haber recibido
retribucion por el desarrollo de este articulo.

Consideraciones éticas

El trabajo ha sido evaluado por el comité de ética del
centro, garantizando que se cumple con los requisitos de
proteccién de datos de las historias clinicas revisadas. Al no
tratarse de un estudio de experimentacion, no requiere
registro por parte del comité hospitalario.
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