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Curso de Ecografía y Disección

de Muñeca y Mano

21-22 de junio de 2018

San Carlos
Hospital Clínico



			�   Jueves 21 de junio

	 15:00 	 Comida

	 15:30 - 16:00 	 Presentación: Prof. Marco, Dr. Sañudo, Dra. Vázquez y Dra. Gimeno. 

	 16:00 - 19:30	 1ª Parte: Ecografía de miembro superior.

	 16:00 - 16:15 	 Bases de la Ecografía: Cómo ver cada tejido y reconocerlo 		

		  ecográficamente.

		  Dr. A. Ruíz

	 16:15 - 17:00 	 Exploración de la Muñeca: Anatomía-Exploración Clínica y Ecográfica.

	 	 Dra. Gimeno, Dra. Moreno

	 17:00 - 17:10 	 Epicondilitis y Epitrocleítis.

	 	 Dra. Rizo

	 17:10 - 17:20 	 Tendones: Secciones, Adherencias, Dedos en Resorte. 

	 	 Dra. Junyent, Dra. Valls

	 17:20 - 17:30 	� Gangliones y Tendinitis de De Quervain. 

	 	 Dr. Fahandez

	 17:30 - 17:40 	� Enfermedad de Dupuytren-Colagenasa. 

	 	 Dra. Ocampos

	 17:40 - 17:50 	� Síndrome del Túnel del Carpo.  

	 	 Dr. Ferreira

	 18:00 - 19:30 	� Sesión Práctica de Ecografía.

			�   Viernes 22 de junio

	 08:30 - 10:30	 1º Bloque: Radio distal. 

	 08:30 - 08:45 	 Fx radio distal y cúbito distal. 

		  Dra. Pérez Úbeda

	08:45 - 09:00 	 Fx diafisarias de antebrazo.

		  Dr. Cecilia

	 09:00 - 09:15 	 �Osteotomías de radio distal intra y extraarticulares. 

		  Dra. Gimeno

		  Sesión práctica 1 hora.

	 10:30 - 11:30	 2º Bloque: Escafoides.

	 10:30 - 10:40 	 Fx escafoides. 

		  Dra. Ocampos

	 10:40 - 10:50 	 Pseudoartrosis de escafoides. 

		  Dr. del Cerro

		  Sesión práctica 40 minutos.

	 11:30 - 12:00	 Café

	 12:00 - 14:00	 3º Bloque: Técnicas de salvamento.

	 12:00 - 12:10 	 Artrodesis de 4 esquinas. 

		  Dr. Márquez

	 12:10 - 12:20 	 Resección 1ª hilera del carpo.    

		  Dr. Oteo

	 12:20 - 12:30 	 Acortamiento de cúbito.    

		  Dr. Pajares

	 12:30 - 12:40 	 Técnicas de Sauvé-Kapandji y Darrach.   

		  Dr. Dudley

		  Sesión práctica 60 minutos.

	 14:00 - 15:00	 Comida

	 15:00 - 17:00	 4º Bloque: Nervios.

	 15:00 - 15:30 	 Compresión nerviosa, Sutura, Denervación muñeca.

		  Dr. Fahandez

	 15:30 - 17:00	 Sesión práctica.

Programa

OBJETIVOS / METODOLOGÍA

La creciente demanda de métodos diagnósticos rápidos y efectivos para el 

tratamiento de los pacientes y de procedimientos de bajo coste ha impulsado 

en los últimos tiempos el interés de los cirujanos ortopédicos y en especial 

los cirujanos especializados en mano y miembro superior, por realizar pruebas 

diagnósticas que nos ayuden en la comprensión de las lesiones y la planifi-

cación del tratamiento. En este sentido, la Ecografía músculo-esquelética ha 

presentado un gran auge y no sólo por los radiógos especialistas que se ven 

desbordados por nuestras demandas, sino por los traumatólogos y cirujanos 

ortopédicos.

Este curso va dirigido a Residentes de 4º y 5º año y cirujanos ortopédicos jóve-

nes interesados en la cirugía de mano y muñeca. Está dividido en 2 partes. En 

primer lugar vamos a explorar la Ecografía de miembro superior desde codo a 

dedos con ayuda de radiólogos especializados y traumatólogos especialistas 

en miembro superior. En la segunda parte del curso vamos a estudiar procedi-

mientos de muñeca en un formato eminentemente práctico con charlas cortas 

y prácticas en cadáver a continuación.

To aid the afflicted through the ingenuity of
our minds, the labor of our hands and the
compassion of our hearts.


